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oblečení 

• noční košile (delší trika) - alespoň 5ks 

• ponožky 

oblečení (dle sezony) 

• trika 

• svetry 

• kamaše 

• tepláky 

• ponožky 

• noční košile/pyžama 

• od každého více ks na výměnu 

hygienické pomůcky 

• tekuté mýdlo 

• šampon 

• toaletní papír + vatové tyčinky do uší (popř. ušní sprej) 

• papírové kapesníky 

• zubní kartáček a pastu, popř. tablety k vyčištění zubní protézy, kelímek na protézu,  

• hřeben, ručníky, žínky 

• tělové mléko 

• muži holící strojek, případně pěnu na holení, žiletky, vodu po holení 

Inkontinentní pomůcky 

• pleny, vložky, plenkové kalhotky 

• podložky na lůžko o velikosti 60x90 

• Menalind pěna 

• Menalind krém/sudokrém 

• vlhčené ubrousky                                                                                                                         

hygienické pomůcky 

• tekuté mýdlo 

• šampon 

• toaletní papír 

• papírové kapesníky 
• zubní kartáček a pastu, popř. tablety k vyčištění zubní protézy, kelímek na protézu, 

• tělové mléko, hřeben, 

• muži holící strojek, případně pěnu na holení, žiletky, vodu po holení 

• ručníky, žínky 

pevná obuv -  NE PANTOFLE 

rehabilitační pomůcky 

• hole, chodítka, popř. vozík. 

Pokud používá pomůcky při inkontinenci, viz imobilní klient 

 

Všechny osobní věci prosíme podepsané na skrytém místě, včetně 
hygienických potřeb. Prosíme sepsat seznam věcí, které si klient do 
zařízení přinese. 


